
Laufen / Gehen / Spazieren  
NEU: Start Gaul 
1 km = 1 Runde – 60 Minuten Zeit,  
pro gelaufene Runde wird von der Raika Lana  
ein Euro an den Verein Kinderherz gespendet.

Programm:
_ 	10:00 Uhr Warm up: Zumba mit Lorenzo
_ 	10:45 Uhr Kinderlauf
_ 	11:15 Uhr NEU - Staffellauf – 4 Läufer 1 Team
_ 	11:30 Uhr Start für alle      Moderation: Silvia Fontanive

Rahmenprogramm:
_ 	MUSIK: Setup
_ 	KULINARISCHE STÄNDE: Weiße Kreuz Lana und  

Weißes Kreuz Jugend (Kuchenstand)
_ 	RAHMENPROGRAMM von verschiedenen  

Sektionen des Sportverein Lana 
_ 	AUSLOSUNG VON FANTASTISCHEN PREISEN im Laufe 

des Tages unter allen anwesenden Teilnehmern
_ 	GLÜCKSTOPF, HÜPFBURG

Danke für die Unterstützung: Biokistl Lana, Fa. Redy Nals, Hobbyecke, Setup,  
Versicherungen Baliello Silke, Hydrauliker Parth Andreas, Apotheke Maria Hilf,  
Spenglerei Husnelder Günther, Loacker, Mein Beck, Zumba Lorenzo

12.09.2026
GAUL LANA

Anmeldung ab 20. Mai unter  
www.sport.kinderherz.it 

Startgeld von € 15,00  
als Spendenbeitrag

INFO: Silke  
+39 347 9336409  
FACEBOOK @lanaläuft

Lana

SEKTION LANA
SEZIONE LANA

In freundlicher  
Zusammenarbeit mit:



Corsa / Passeggiata  
NUOVO: Partenza dalla Gola 
1 km = 1 giro – 60 minuti di tempo, 
per ogni giro del percorso la Raika Lana  
donerà un euro all‘associazione Kinderherz.

Programma:
_ 	ore 10:00 Riscaldamento: Zumba con Lorenzo
_ 	ore 10:45 Corsa dei bambini
_ 	ore 11:15 NUOVO Staffetta – 4 corridori 1 squadra
_ 	ore 11:30 Inizio per tutti      Moderazione: Silvia Fontanive

Programma a parte la corsa:
_ 	MUSICA: Setup
_ 	STAND CULINARI: Croce Bianca Lana  

e Croce Bianca Giovani (stand dolci)
_ 	ULTERIORE PROGRAMMA a cura  

di diverse sezioni dello Sportverein Lana
_ 	ESTRAZIONE DI FANTASTICI PREMI nel corso  

della giornata tra tutti i partecipanti presenti
_ 	TOMBOLA, CASTELLO GONFIABILE

Con la collaborazione:

Grazie per il supporto: Biokistl Lana, Fa. Redy Nals, Hobbyecke, Setup,  
Versicherungen Baliello Silke, Hydrauliker Parth Andreas, Apotheke Maria Hilf,  
Spenglerei Husnelder Günther, Loacker, Mein Beck, Zumba Lorenzo

12.09.2026
GOLA DI LANA

Iscrizioni dal 20 maggio su  
www.sport.kinderherz.it 

Quota di partecipazione 
come donazione € 15,00

INFO: Silke  
+39 347 9336409  
FACEBOOK @lanaläuft

SEKTION LANA
SEZIONE LANA

Lana


